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*Dicen que el prólogo te habla de la obra y de su autor. 
Pienso entonces que podríamos hacer un libro de este prólogo.

En Relatos de mi vida, hay un puñado de poesías 
seleccionadas a partir de su publicación semanal en el diario 

"La Posta". Puedo asegurarles que cada una de ellas va 
cargada de sentimientos, emociones y, sobre todo, recuerdos.
No conocí a nadie más sincero y desprovisto de prejuicios a la 

hora de expresarse que mi hermano...

    

¡Espero que lo sepan disfrutar!

Lucía Luisi



Yo se lo dedico para mi abuela que se apasiona por todo lo que yo hago.

A mi vieja porque ella también escribe cuando está mal.

A Germán y a Daniela porque desde que los conocí trabajamos juntos
como un gran equipo y ellos siempre han confiado en mí en todo,

sé que me quieren como una familia, siempre están en las buenas.

A mi hermana no tengo nada que agradecerle 
porque es mi hermana y siempre, siempre está conmigo. 

Mi hermana es mi fuerza.

A toda mi familia que siempre me acompaña.

A Ludo y Agustín, que los quiero mucho quiero agradecerles
por hacer este libro y enseñarme que nada es imposible,

me gustó trabajar con ellos.

No quiero hablar de mi padre, porque todos pueden emocionarse.
Yo sé que desde donde esté, papá siempre está conmigo

Martín Luisi
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Se convierte en sonrisa y,
todo sigue igual.

Cuando dudás, se puede cambiar.
A mi vida está por llegar
un gran amor.

Que nunca se terminará.

En esta vida diferente,
si elegís con el corazón
te hacés muy fuerte.

Mi Vida
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Empieza el viento a moverse
de aquí para allá.

Y el mismo viento volverá a empujar
con más fuerza.

Las nubes y el sol comienzan
a brillar.

Y un nuevo día llega.

Mi viento
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Cuando estás solo en tu casa y tenés
mucho miedo.

Cuando perdés a tu papá.

Cuanto te ayudan para que no estés 
solo en la escuela o en tu hogar.

Cuando tus padres tienen tiempo
y no te escuchan.

¿Qué sienten al ver cómo quedó la escuela?
¿Qué se siente?
Yo siento mucho dolor y bronca.

Que se siente?

?
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Cuando sueño con vos
siempre me 
hacés reir.

No tengo nada
que buscar de
cosas que me hagan feliz.

Sos mi ángel. Siempre fuiste un sol para mí.

Me siento con ganas de abrazarte.
Sin soltarte de mis manos.

Para que te quedés conmigo.
Y hacerme feliz.

Te quedaras en mi sueno
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Si te vas
voy a pensar en vos.
Pero te deseo un buen viaje.
Que seas feliz.

Si te vas
voy a extrañarte,
al despertar cada mañana.

Pero si te quedás.
Vas a encontrar la llave
para abrir la puerta
de mi corazón.

Si vos te vas
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Nunca te voy a fallar.
Seré un buen compañero.
Siempre estaré junto a ti.
Y los buenos momentos
recordaré.

Lo mejor de mí:
es la buena amistad,
saber compartir,
aceptar a los demás.

Y lo mejor de
hacer nuevos amigos,
es: 
que te ayudan a levantarte
cuando estás caído.

Lo mejor de mi
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No parece ser
igual a otro.
Nada puede cambiar.
Los caminos son distintos
y difíciles.

Te cruzaste en mi camino.
Te pedí ayuda y no me
escuchaste.

Sentí mucha angustia

Me fallaste.

Mi camino
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Quiero pedirte
un deseo: 
soñar
siempre con vos y
llevarte en mis brazos.

Para que puedas ser feliz

Volver a crecer y poder
compartir el mismo
sentimiento.

Seguir peleándola
toda mi vida.
No puedo olvidar tu voz

Quiero pedirte
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Mi sentido de la vida,
es hacer cosas que me gustan.
Pero la vida no es perfecta.

Hay gente que nunca cambia,
algunos tienen que aprender a corregir sus 
errores.
Cuando camino por la plaza voy pensando
en otras cosas:

Escucho el sonido de los pájaros.
Siento el viento en la cara,
veo el cielo celeste y todo
tiene sentido.

¿Vos encontraste el sentido 
de la vida?

Mi sentido de la vida
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Me gustaría ayudar siempre a la gente
ser buena persona.
Que la vida me regale una linda canción.

Para tener momentos mejores,
para ser feliz y cumplir, todos mis sueños,
para que no haya más violencia escolar.
Ni en las calles.

Para que la gente no pueda manejar fuerte.
Porque puede lastimarse y lastimar a 
otros.

Para que no haya más niños pidiendo en las 
calles.
Para que los abuelos tengan atención.

Me gustaría que la vida me regale una linda 
canción

Me gustaria
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Nunca es tarde

Nunca es tarde para arrepentirse.
Nunca es tarde para pedir perdón.
Nunca es tarde para comenzar otra vez.

Nunca es tarde para no bajar los brazos.
Nunca es tarde para decir me equivoqué.
Nunca es tarde para no olvidarte.

Nunca es tarde para enamorarse.
Nunca es tarde para hacer algo.
Nunca es tarde
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Me ensenaste

A vivir sin vos.
Siento que se detiene el corazón.
Y me falta el aire para respirar.

Me enseñaste.
A vivir sin vos. 
No sé qué sería de mi vida.
Si yo pudiera darte una cosa que siempre
te dí.

Mi cariño para abrazarte;
no pude
despedirme sin tu beso.
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Dejaré
que se vaya y por
ella no voy a morir

Dejaré que mi alma
siga siendo más bella.

Dejaré de pensar.

Algún día aparecerá alguien
que me quiera.

Dejare



20

Es un día más de vida, en el que uno
puede dar ánimo y fuerzas,
para que siempre, todos, puedan vivir
sin miedo.

Gracias por darme un día más,
por la dicha de ver
la luz hasta que salga el sol de la
mañana.

Yo quiero tener más fuerzas
para poder levantarme y tener
un día más.

Es un dia mas
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Mi aire es para relajarse,
para seguir pensando.
Yo veo cómo el viento me sopla la cara.

Mi aire me deja respirar,
me hace cosquillas...

Mi aire es todo.
Y nunca tiene que faltar.

A mi aire, el viento se lo lleva.
Y, cuando yo respiro
al despiertar con esa
luz de la mañana,
siento el frío por mi cuerpo.

El aire entra por la ventana... 

Mi aire



22

A mí me gusta bailar y cantar bajo
la lluvia.

Al dormir con lluvia vas a sentir el sonido del
silencio y pensar en otras cosas.

Y, cuando llueve mucho, lo que podés
escuchar
son re�exiones para relajarte y dormir
y no tener pesadillas.

Cuando yo era chico tenía miedo porque me
asustaba la lluvia, pero de grande,
me fui acostumbrando.

De a poco... 

La lluvia
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Voy dejando
el pasado que
ya fue para mí.

Yo estoy pensando en seguir viviendo
el presente.

¿Qué sería lo mejor?

Vivir como uno quiere y poder aceptar
al otro. 
Eso sería lo mejor en este tiempo.

Todo esto ayudará a tener un buen futuro.

Voy dejando
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Sobre mi cafe

Hoy me preparo un
buen café, mientras me acomodo
para ir pensando lo que voy a
escribir.

Mi café se prepara con el agua caliente.
Tengo que saber esperar.
Como todo lo que uno espera
en la vida

Yo sé lo que le hace falta a mi café
pero no sé qué voy a escribir
hoy.
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La mirada mas bella

Cuando alguien me mira con su
mirada tierna, me enamora.
     
La mirada tan profunda 
me llega al alma y me 
hace temblar. 

Esa mirada es mía, no de
otro.

No hay como tu mirada cuando
te sonrío.

Miradas buenas que me hacen
sentir feliz.  
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Yo quiero tenerte

Yo quiero tenerte 
a mi lado
y dejar
que ganes mí 
con�anza.   

Cuando te ví, pensé
en tenerte y vos
dejaste mi corazón roto.

Vuelve a renacer 
un verdadero amor, 
tan secreto que no se
puede evitar. 
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Mi tiempo

Mi tiempo es hoy. 
Nunca te dejes llevar por lo
que los demás digan.

Hay tiempo de saber buscar un
amor que vale oro.

Mi tiempo pasa rápido 
solo pensando
cómo pasa. No se detiene. 
No lo puedo parar  

Ya es tiempo de encontrar un
amor
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Alguien día llegarás a entender 
a mi 
pobre  corazón.
                                                     
Cómo el corazón me late tan
rápidamente. No dejará de funcionar.

Después, cuando calma, un poco se va
limpiando este corazón.  

Que puede
explotar de amor. 
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Si supieras

Si yo no supiera decirte 
nada.

¿Para que vos seas siempre
feliz?

Si supieras las cosas que 
imagino: 
cuánto te amaba y
miraba esos ojos tan tiernos. 

Si supieras cuándo se termina 
mí mundo...
Todo vuelve a empezar. 

Si yo supiera, te escribiría una canción. 
Para que que te ilumine. 
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No es lo que parece.
No es difícil ser yo.

A veces soy rebelde,
pero no es todo lo
que parece.

Nadie es igual a mí
no me importa lo que
eres tú.

Lo que soy yo
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Este libro se terminó de imprimir
el 10 de mayo de 2018



Cada vez que relatamos los sucesos de nuestra vida nos 
educamos. A nosotros mismos y a quienes nos rodean. Nos 
educamos en el sentido original de la palabra: nos 
sacamos adelante. 
Claro, hay que estar dispuestos a recibir la descarga de 
contradicción, inapelable, que devuelve la existencia 
cuando se la mira sin parpadear.
En esos relatos deben estar la pena, la furia, el desamor, la 
pérdida y el hastío, mezclados con la esperanza, la 
amistad, el entusiasmo, la tenacidad, el encuentro.

En este libro Martín Luisi pone en versos sus relatos y echa 
sal en las heridas a la vez que riega con caricias las raíces 
más sagradas.

Y contándose, nos cuenta, sus hallazgos cotidianos, la 
esencia humana que siempre se repone a todo y no suelta, 
jamás, por tenue que sea, el rasgo de luz que hace que eso 
que llamamos vida, bien valga la pena.



MARTÍN LUISI (Lincoln - Provincia 
de Buenos Aires - Argentina - 1991).  
Vive en Lincoln, es el hijo de Adriana 
San Vitale y Daniel Luisi; y hermano 
de Agustín y Lucía.
Hace 2 años que lleva adelante su 
columna de textos y poesías en el 
Diario La Posta. Trabaja en el Centro 
de Salud del Barrio Norte de su 
ciudad todas las mañanas desde 
hace 5 años. Apasionado del dibujo, 
la música y al escritura.
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